
Activités et leçons

AQUALORN 
LE DOSSIER D'INSCRIPTION année 2010 2011

étape 1

déjà inscrit en 2009 -10 �

enfant � adulte � étudiant �

nom -prénom

adresse

Code postal ville

téléphone

adresse mail

né (e ) le

étape 2

Complétez le tableau ci-dessous selon vos choix par ordre de préférence.

Pour connaître les créneaux , merci de vous référer au planning .

jour heure

choix n°1

choix n°2

choix n°3

réservé administration bdd � LA � 

s1           � s2           �

étape 3

je remplis le formulaire

je choisis mon créneau de cours

je prends connaissance et signe le règlement

cours demandé

Merci d'avoir choisi      

étape 3

Généralités

� L'accès aux vestiaires peut se faire un quart d'heure avant le cours.

� Nous vous prions de bien vouloir quitter les bassins et l'établissement à l'issue du cours.

� Les cours n'ont pas lieu pendant les vacances scolaires.

� Une inscription à un cours vaut pour un jour et une heure donnée, il vous est demandé de vous tenir à cet horaire.

�Une inscription est valable durant la période indiquée par l'administration pour une session de 15 cours minimum.

Liste d'attente

�Lors de l'inscription au premier semestre d'activités, en cas de non satisfaction de vos 3 vœux,

   vous serez inscrit sur la liste d'attente correspondant au jour et à l'activité de votre premier choix. 

� Cette liste est valable sur les 2 semestres d'activités.

� Vous pouvez être appelés, selon votre place, à chaque nouvelle session semestrielle .

En cas d'absence

�Quelque soit la durée de l'absence, les cours ne pourront être récupérés.

�Le remboursement pourra se faire uniquement sur présentation d'un certificat médical ou  

   en cas de déménagement pour mutation, au prorata des leçons manquées déduit de 10 € de frais de gestion.

�Pour toute demande exceptionnelle, vous pourrez faire parvenir un courrier explicatif à la commission

  qui se chargera d'étudier votre dossier.

signature :

je prends connaissance et signe le règlement

Merci d'avoir choisi      Merci d'avoir choisi      
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étape 4

Vous pouvez utiliser le formulaire ci-dessous ou un certificat sur papier libre.

Je soussigné(e) docteur 

certfie que M-Mme-Melle *

ne présente pas de contre-indication médicale 

pour la pratique de 

* Rayer la mention inutile.

étape 5

je joins un certificat médical de non contre-indication

je joins les pièces suivantes

CERTIFICAT DE NON CONTRE- INDICATION

Cachet et signature du praticien :

Merci d'avoir choisi      

Pour finir de valider votre dossier, vous devez joindre les pièces mentionnées ci-dessous : 

1 Le paiement par chèque ou chèques vacances.
tarif adulte :  120€        tarif enfant/étudiant:  108€

pour le tarif étudiant, joindre une copie de la carte ou certificat de scolarité.

2 Une enveloppe timbrée libellée à votre nom-prénom et adresse complète.

Si vous faîtes plusieurs dossiers, un chèque et une enveloppe par dossier.

étape 6

formulaire rempli � certificat médical �

créneau choisi � paiement �

règlement signé � enveloppe timbrée �

Si toutes les  cases sont cochées , vous  pouvez passer à l'étape 7.

étape 7

DEPOT DIRECT à Aqualorn .

du 02 juillet au 01 septembre dernier délai.

VOIE POSTALE à Aqualorn rue de st Ernel 29800 Landerneau.

du 2 juillet au 31 août dernier délai.

cachet de la poste faisant foi.

Attention ! tout dossier incomplet ne sera pas traité.

je vérifie une dernière fois si mon dossier est complet

je dépose mon dossier

Merci d'avoir choisi      Merci d'avoir choisi      
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Généralités

� L'accès aux vestiaires peut se faire un quart d'heure avant le cours.

� Nous vous prions de bien vouloir quitter les bassins et l'établissement à l'issue du cours.

� Les cours n'ont pas lieu pendant les vacances scolaires.

� Une inscription à un cours vaut pour un jour et une heure donnée, il vous est demandé de vous tenir à cet horaire.

�Une inscription est valable durant la période indiquée par l'administration pour une session de 15 cours minimum.

Liste d'attente

�Lors de l'inscription au premier semestre d'activités, en cas de non satisfaction de vos 3 vœux,

   vous serez inscrit sur la liste d'attente correspondant au jour et à l'activité de votre premier choix. 

� Cette liste est valable sur les 2 semestres d'activités.

� Vous pouvez être appelés, selon votre place, à chaque nouvelle session semestrielle .

En cas d'absence

�Quelque soit la durée de l'absence, les cours ne pourront être récupérés.

�Le remboursement pourra se faire uniquement sur présentation d'un certificat médical ou  

   en cas de déménagement pour mutation, au prorata des leçons manquées déduit de 10 € de frais de gestion.

�Pour toute demande exceptionnelle, vous pourrez faire parvenir un courrier explicatif à la commission

  qui se chargera d'étudier votre dossier.

signature :

votre exemplaire du règlement à conserver

Merci d'avoir choisi      

Votre dossier sera traité de la manière suivante :

Aqualorn collecte tout au long de  l'été les dossiers.

A clotûre des dépôts de dossier, afin de ne favoriser personne,

un comité extérieur à Aqualorn détermine l'ordre de traitement des dossiers de manière aléatoire .

Important!  tous les dossiers complets que nous recevons sont traités.

1ère possibilité: nous avons pu satisfaire un de vos choix.

Vous recevrez votre courrier début septembre avec votre carte d'accès au cours.

2ème possibilité: nous n'avons pu satisfaire aucun de vos choix.

Vous recevrez un courrier vous informant de votre place sur la  liste d'attente .

Nous sommes susceptibles de vous appeler au 2ème semestre.

Période de traitement des dossiers: du 2 au 12 septembre.

date de début des cours: le 13 septembre 2010

Comment sera traité votre dossier?

Merci d'avoir choisi      Merci d'avoir choisi      



activités natation activités natation

9h00/9h45 aquagym douce* 14h00/14h45 aquagym tonique

10h00/10h45 aquagym tonique * 15h00/15h45 aquadétente

11h00/11h45 natation 17h15/18h00 natation

aquaconfiance 18h15/19h00 entraînement

aquaphobie aquagym tonique *

15h00/15h45 aquagym tonique * aquados

16h00/16h45 natation aquajogging

aquagym tonique * natation 

natation débutant aquagym tonique

aquajogging aquadétente

nage avec palmes 10h00/10h45 aquagym douce *

14h00/14h45 aquagym tonique 11h00/11h45 natation 

15h00/15h45 aquagym douce 14h00/14h45 aquagym tonique

17h15/18h00 natation 15h00/15h45 aquadétente

18h15/19h00 natation 17h15/18h00 entraînement

9h00/9h45 natation 18h15/19h00 Formation Bnssa

9h45/10h30 natation aquagym tonique jardin d'éveil

10h30/11h15 natation natation

enfant
adulte

enfantheurejour
adulte

jour heure

14h00/14h45

Samedi
10h00/10h45

Vendredi

Jeudi

20h00/20h45

Le planning d'activités 2010-2011

20h00/20h45

Mardi

Lundi

9h00/9h45

10h30/11h15 natation natation

11h15/12h00 natation aquagym tonique natation

13H30/14H15 jardin d'éveil natation 

15h00/15h45 natation adaptée

16h00/16h45 natation adaptée

aquagym tonique * activité public définition

natation aquaconfiance adulte

aquajogging aquadétente adulte

Formation Bnssa aquagym douce adulte

* cours possible en petite ou en grande profondeur aquagym tonique adulte

aquajogging adulte

aquaphobie adulte (non nageur)

entraînement
adulte  ou enfant                 

( bon nageur)

1er semestre jardin d'éveil enfant

2ème semestre du 31 janvier 2011 au 22 juin 2011 natation adulte ou enfant

natation adaptée enfant (déficient)

natation débutant adulte

Formation Bnssa réservé adulte

découverte ludique de l'eau

20h00/20h45
aquagym, loisir , balnéo

aquagym rythme lent

apprentissage adapté de la natation

apprentissage débutant 

Samedi

apprentissage tous niveaux

du 13 septembre 2010 au 28 janvier 2011

programme d'entraînement de  natation                         

enfant à partir de 10 ans

11h00/11h45

sur dossier selon critères spécifiques

aquagym rythme soutenu

aquagym + déplacement rythme soutenu

vaincre son appréhension de l'eau                               

+ commencer à apprendre à nager

Mercredi

calendrier 2010/2011

pas de cours pendant les vacances et jours fériés

fermeture technique: du 16 au 24 décembre 2010

accompagnement ,mise en confiance,relaxation aquatique


